
Come see your              dentist 2 times a year!
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DON’T FORGET TO BRUSH!
[& floss!]

MARK EACH 
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Ven a ver tu Dentista de                2 veces por año

SEMANA 1 SEMANA 3

LUNES

MIERCOLES

VIERNES

MARTES

JUEVES

SABADO

DOMINGO

SEMANA 2 SEMANA 4

NO SE TE OLVIDE LAVARTE 
LOS DIENTES! [y limpiarte con hilo dental!]

 MARCA UNA “X”

despue
s de la
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s 
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con hilo
 dental
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