Amigos «Desierto « NOAH

Sheldon esta Atrapado
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Ne1ghborhood Outreach Access to Health

. Acercade NOAH

El Acceso a la Salud de los Vecinos (NOAH) fue fundado en 1997 para proporcionar a las comunidades desatendidas

una atencion médica equitativa y de calidad. NOAH atiende a mds de 50.000 pacientes anualmente en nuestros seis
Centros de Salud Calificados Federalmente en todo el centro de Arizona en Phoenix, Scottsdale y Glendale. Con un
enfoque en la atencion integral de toda la persona, NOAH ofrece asistencia médica, odontoldgica, de salud conductual,
nutricion, educacion para la salud y asistencia y inscripcion de recursos comunitarios para servir a nuestros diversos
pacientes en cada etapa de la vida.
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su fuerte ronquido hasta donde el vie“nto&Io llevaria.
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En la distancia, su amigo emplumado se

acercaba volando a toda prisa.




‘iDespierta y aprovecha el dial’

Maya grito desde el cielo
mientras su pequefio cuerpo de
colibri volaba directamente hacia
la nariz de cerdo de Javi.

‘ya me levante... ya me levante .

Javi grufié con voz adormilada.



‘iSaludos, dormilén! jHoy es el dia para ser
el cambiol” Maya chirrio mientras revoloteaba
en la oreja de Niko. .

Niko se estird en una pose
de perro hacia abajo, bostezo
y abrio los ojos al dia que comenzaba.



De repente, Niko escuchd algo en la distancia.

‘Silencio’, pregunté a sus amigos. ;0yen eso?"

"Si, puedo oirlo’. Javi respondio mientras
mordisqueaba en la rama de un higo chumbo
espinoso.







Maya ya estaba pendiente,
acercéndose lado a lado a \g

través del cielo para
encontrar la fuente de este

misterioso sonido.



Agachado, mas cerca del suelo con cada paso,
Niko se movio silenciosa y lentamente
hacia el sonido.
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‘iMantén mis plumas y

lldmame pingaino!

Maya grito desde arriba de los arboles
y debajo de las nubes jES una tortugal



‘;Estds atrapado?” Maya grité por el
sonido de sus alas como hélice.

Como de costumbre, impasible por
la conmocion, Javi se abrio paso
lentamente.

"Si, estd atrapado’, murmuro  °-

0
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desde el suelo, todavia comiéndose -



Para entonces, la tortuga habia dejado de tropezar.

“Supongo que si’, dijo jalando la cabeza ligeramente hacia atrds bajo su caparazon.

‘Bueno, ;como te llaman tus amigos, Atrapado?’
Maya prequnto mientras se acercaba ojo a ojo con la tortuga.

"Um... Sheldon’, contestd la tortuga.



Niko, que ya estaba rebotando por ahi, midiendo
la distancia entre las rocas en comparacion con
el ancho de la concha de Sheldon, dijo con confianza,

ﬂ 'iNo te preocupes Sheldon, tenemos estol

Soélo necesitas ser levantado un poco .



" Sheldon no podria haber
estado més de acuerdo,

en ese momento necesitaba
un poco de ayuda...

. Por su cuerpo y su mente. 2

Se sentia tan avergon'z'é'do.,
No habia tomado su ruta habitual a

través del desierto desde el otofio

pasado cuando se enterro para el

invierno, y evidentemente,

SU concha era un poco mds
grande de lo que solia ser




Maya no pudo evitar notar que Sheldon estaba "Supongo que es solo que siempre he caminado
un poco triste, ;Por qué estés escondido entre estas dos rocas y yo -, Sheldon
dentro de tu caparazon, Sheldon?’, prequnto. tartamudeo *, - no quiero cambiar mi camino’.

b

; “"iSheldon! iLa vida tiene que ver con el cambio! ~ Maya grito incapaz
3 A de contener su emocion, jSolo para cambiarle, volaria al revés y
hacia atras los martes si mis alas me lo permitieran!’



Mientras tanto, Niko habia estado planeando
cuidadosamente su plan de accion para sacar
a Sheldon de alli. «Muy bien equipo», anuncio,
‘vamos a sacar a Sheldon de estas rocas .

Todos se reunieron alrededor de Sheldon y
comenzaron a empujar hacia arriba con sus
hocicos, o pico en el caso de Maya.




"Seremos mds fuertes juntos, asi que levantemos todos a la vez .
Niko ladré. “Sheldon, tan pronto como te sientas liberado,

empieza a caminar hacia adelante .

Ella conto, “3.2.1..

ILEVANTENY

Sheldon cerra los ojos...







iSheldon se sintio libre!
Movia las piernas e iba mas
répido que nunca.







HACER UN
RUIDO FUERTE



Sheldon se detuvo, abrio los ojos y descubrio
que estaba mirando el cielo.

"Wow, Sheldon! jPuedes volar! Eres menos elegante
que cualquier pajaro que haya visto, jpero puedes
volar!" Maya aplaudio.

‘Este no era el plan. ;Qué hemos hecho?
¢Como podemos arreglar esto?
iSheldon! ;Estds bien? ~ Niko jadeo.



Sheldon respondio: "Estoy bien, al menos creo
que estoy bien. ;Te parezco bien? -

Javi cuestiond la evaluacion de Sheldon,
‘Depende - ;como defines bien?”



Sheldon estaba en bastante aprietos;

Su enorme caparazon lo hacia muy pesado,

lo que significaba que no habia forma facil de
ponerse del boca abajo.




Niko, que ya no tenia ideas, se volvio a Javi, Javi ya se habia adelantado ,
‘¢ Tienes alguna idea para -'. ‘Pensé que nunca prequntarias ,
dijo con un brillo en el ojo.




Javi fue directo al trabajo usando su hocico para rodar una roca
sobre Sheldon. Metio la roca en la arena al borde del caparazon
de Sheldon. Entonces, se fue.

Javi camind, y camind, sin decir una palabra.
Entonces, se detuvo y se dio la vuelta.
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Se enterro en las rocas debajo de sus patas pateando
una enorme nube de polvo. Entonces hizo un sonido
espeluznante que resond a través del desierto,
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iCar - Gaddaaaaaaaaal

grito mientras corria, como un disparo,
en direccion a Sheldon
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Sheldon se sujeto preparéndose el impacto.

En lo que de repente parecia una cdmara lenta, G
Javi choco contra el lado del caparazon de ’
Sheldon y, pensandolo bien, Sheldon volvio a

estar en sus cuatro patas.




Todos gritaron,
Javi habia salvado el dia.




~* Sheldon pensaba ™

) F Cuando el sol comenz 8 ocultar*s'e; en lo que podria pasar g
. todos se alegraban por volver a casa, f‘f": ¢Se perderia? ;Se toparia con un"“_,_
. todos menos Sheldon. o | depredador? ;Se quedaria atrapadog;'
B otra vez sin que nadie o gl
B ayudara esta vez? J




Notando esa mirada triste en la cara de
Sheldon otra vez, Maya se acerco.

K

"Sheldon’, ella comenzd “has cambiado hoy'.
;Lo he hecho?” pregunté Sheldon.

"Si". Maya continud: Estabas atrapado y te
liberaste. Entonces, estabas boca arriba y te
volteaste correctamente .



'El cambio puede ser bueno, malo o indiferente;
y mucho de eso depende de como lo tomes. Si

yuelves por ese camino todo sombrio, el cambio
no se sentird bien; pero si consigues animarte

y aprovechas el momento - bueno, hasta
podrds encontrar que el camino nuevo
es hasta mas corto’.

‘iTiene razon, Sheldon!
Niko afadio: ‘il cambio
es lo que haces de éll’



-

Justo cuando Sheldon empezaba a sentirse

un poco mejor, se sorprendio por las ramas
de los drboles que sonaban detrés de él,
"Si, el cambio es bueno.” § o

‘ saco la cabeza de entre las ramas

£ y mientras mascaba dijo.

'iComo el higo chumbero para el almuerzo y
raices de palo verde para la cenal



Sheldon se rio,
"¢Nunca deja de
comer este amigo?







Sheldon agradecio a sus nuevos
amigos Y con animo en Su paso

comenzo por el nuevo camino a casa.
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Una historia que relata como en equipo se hace la fuerza,
Sheldon esta Atrapado, cuenta la historia de una tortuga del
desierto quien debe superar los efectos fisicos y emacionales
de un desafio. De repente, rodeada de la ayuda de tres amigos

del desierto, la tortuga encuentra consuelo a traves de la
sabiduria y la junto con una nueva determinacion de aceptar y

abrazar el cambio.
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