
PrEP 101
PrEP Basics

PrEP stands for 
Pre-Exposure Prophylaxis

The word “prophylaxis” means 
to prevent or control the spread 
of an infection or disease

PrEP can help 
prevent you from 
getting HIV if you 

are exposed to 
the virus

PrEP is an HIV prevention 
option that works by taking

one pill 
every day
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How Does It Work?

Some of the 
same medicines 
prescribed for 
the treatment 
of HIV can also 
be prescribed 

for its 
prevention

In several studies of PrEP, the risk of getting HIV 
from sex was much lower — about 99% lower — 
for those who took the medicines consistently 
than for those who didn’t take the pill
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RISK

When taken every 
day, PrEP can 
provide a high level 
of protection against 
HIV, but, only 
condoms protect 
against other STDs 
like syphilis and 
gonorrhea 

People who use 
PrEP should take 
the medicine every 
day and return to 
their health care 
provider every 
3 months for 
follow-up and 
prescription refills

SIDE
EFFECTS

Some people in clinical studies of PrEP had early side effects such as an upset 
stomach or loss of appetite, but these were mild and usually went away in the first 
month. Some people also had a mild headache. No serious side effects were 
observed. You should tell your health care provider if these or other symptoms 
become severe or do not go away.

PrEP Access
How Can I Start PrEP?

Talk with your doctor or health care provider 
to determine if PrEP is right for you

If you and your 
health care provider
agree that PrEP 
might reduce your 
risk of getting HIV, 
he or she will test 
you for HIV and 
other sexually 
transmitted 
diseases

Your health care 
provider will 

also test to see if 
your kidneys are 

working well

If PrEP is a good option for you, your health 
care provider will give you a prescription

How Do I Pay for PrEP?

PrEP is covered by most 
insurance programs

If you do not have 
insurance, your 
health care provider 
can direct you to 
medication assistance 
programs that may 
help pay for PrEP

You can also 
contact your 
local health 

department and 
HIV/AIDS service 
organizations for 
more information
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Is PrEP Right For Me?
I am thinking about PrEP 
to prevent HIV. What now? 

Do your research. 
Seek out information 
to help you decide
cdc.gov/hiv/basics/prep.html 

Make a list of why 
you think PrEP would 
be right for you

Frequently Asked Questions
Would PrEP be a good option for me?

How much would PrEP lower 
my risk of getting HIV?  What else can I do 

to lower my risk 
of getting HIV? Will the daily pill 

work for my routine?

Can I get help paying for PrEP? 

Are there any side effects to PrEP? 

How often will I be tested 
for HIV and other sexually 
transmitted diseases?

Will you prescribe
and manage 
PrEP for me? 

If you decide PrEP is right for you

Take your pill 
every day

Follow your health care 
provider’s advice about 
how to take your pill. 
This will give it the best 
chance to prevent HIV

Tell your health care provider if you have trouble 
remembering to take your pill or want to stop PrEP
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Talk to your health 
care provider if you 
have more questions

@noahhelps



GET INFORMED. 

MAKE THE RIGHT 
CHOICE FOR YOU.  

YOU ARE IN
CONTROL

AR
E Y

OU
 RE

AD
Y F

OR ?
/S

ta
rt

Ta
lk

in
gH

IV

/S
ta

rt
Ta

lk
in

gH
IV

Le
ar

n 
m

or
e 

by
 v

is
it

in
g 

cd
c.

go
v/

St
ar

tT
al

ki
ng

H
IV

@
no
ah
he
lp
s


	

4
8

0
-8

8
2

-4
5

4
5

  


	
n

o
ah

h
el

p
s.

o
rg

no
ah

he
lp

s.
o

rg
/s

er
vi

ce
s/

se
xu

al
-h

ea
lt

h



PrEP AccessIntroducción a PrEP Acceso a PrEP ¿Será PrEP lo adecuado para mí?

Información básica sobre PrEP

¿Cómo funciona?

PrEP son las siglas en inglés de 
Profilaxis de Pre-Exposición al VIH

La palabra "profilaxis" significa 
prevenir o controlar la transmisión 
de una infección o enfermedad

PrEP puede ayudar 
a protegerte contra 
la infección del VIH 

antes de ser 
expuesto

Ciertos 
medicamentos 
recetados para 
el tratamiento 

del VIH también 
pueden ser 

recetados para 
prevenirlo

Cuando se toma todos 
los días, PrEP puede 
elevar el nivel de 
protección contra el 
VIH, y es pero 
solamente el uso de 
condones protege en 
contra de ETS como 
sífilis y gonorrea

En varios estudios sobre PrEP, el riesgo de contraer el VIH 
a través del sexo fue mucho más bajo— alrededor de 99% 
menos— en las personas que tomaron los medicamentos 
de manera constante, comparados a los que no lo tomaron

SIN
MEDICAMENTO

CON
MEDICAMENTO

PrEP es una opción para la prevención 
del VIH que funciona al tomar 

una pastilla 
cada día 

En estudios clínicos de PrEP, algunas personas tuvieron efectos secundarios 
tempranos, como malestar estomacal o falta de apetito, pero estos fueron leves y 
generalmente desaparecieron dentro del primer mes. Algunas personas también 
tuvieron dolores de cabeza leves. No se observaron efectos secundarios graves. 
Habla con tu médico si estos u otros síntomas se agravan o no desaparecen.

EFECTOS
SECUNDARIOS

¿Cómo comienzo el tratamiento de PrEP?

¿Cómo pago el tratamiento de PrEP?

Habla con tu médico para determinar 
si PrEP es lo adecuado para ti

Si  PrEP es una buena opción para ti, 
tu proveedor médico te lo recetará

La mayoría de los seguros 
cubren este tratamiento

Para obtener más 
información, 

también puedes 
comunicarte con tu 
departamento de 
salud local y con 

organizaciones de 
servicios 

relacionados al 
VIH/SIDA

También te hará 
pruebas para 

ver si los riñones  
funcionan bien

Si tú y tu médico están 
de acuerdo en que PrEP 
puede reducir tu riesgo 
de contraer el VIH, él o 
ella te hará pruebas 
para detectar el VIH y 
otras enfermedades 
de transmisión 
sexual

Si no tienes seguro de 
salud, tu proveedor 
médico puede remitirte 
a programas de 
asistencia con el costo 
de medicamentos que 
pueden ayudarte con el 
pago de PrEP

Estoy pensando comenzar a tomar 
PrEP para prevenir el VIH. ¿Ahora qué? 

Preguntas frecuentes

Si decides que PrEP es lo adecuado para ti:

Haz una lista de por qué 
crees que PrEP puede 
ser lo adecuado para ti

Toma la pastilla 
todos los días

Dile a tu proveedor médico si se te hace difícil acordarte 
de tomar la pastilla o si deseas dejar de tomarla

Sigue el consejo de tu 
médico sobre cómo 
tomar la pastilla. 
De esta forma tendrás 
la mejor oportunidad 
de prevenir el VIH 

Busca información 
que te ayude a 
tomar una decisión

Habla con tu médico 
si tienes más preguntas

¿Es PrEP una buena opción para mí?

¿En qué medida reduciría PrEP mi 
riesgo de contraer el VIH?

¿Qué más puedo 
hacer para 
reducir mi riesgo 
de contraer el 
VIH?

¿Con qué frecuencia me 
harán pruebas para detectar 
el VIH y otras enfermedades 
de transmisión sexual?

¿Produce efectos 
secundarios?

¿Puedo obtener ayuda 
para pagar por el 
tratamiento de PrEP?

¿Me recetaría y 
manejaría el 
tratamiento de PrEP? 

¿Con mi rutina diaria, 
será fácil tomar una 
pastilla todos los días?

A L  D Í A

1
PASTILLA

99%
MENOS RIESGO

ALREDEDOR DE

Las personas que 
usan PrEP deben 
tomar su medicamento 
diariamente y 
regresar a su médico 
cada 3 meses para 
renovar sus recetas 
medicas y hacer 
seguimiento

cdc.gov/hiv/basics/prep.html 

Inicia la conversación. Detén el VIH.

/StartTalkingHIV /StartTalkingHIV@noahhelps



INFÓRMATE. 

TOMA LA DECISIÓN 
ADECUADA PARA TI.  

EN TUS MANOS
EL CONTROL ESTÁ
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